
 

                                                                   
                              Jídelní lístek  
                        28. 9. do 4. 10. 2026  
                                  

 
Pondělí 28. 9. 2026                   Státní svátek – Den české státnosti 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Kuřecí kaldoun  1, 3, 7, 9 

Oběd č. 1 3, 9, mix Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík 1, 3, 7 

 2, 9S Hovězí maso na kostky, smetanová omáčka, kynutý knedlík 1, 3, 7 

 
Úterý 29. 9. 2026  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9, 9S Špenátový krém s krutónky / terén s vejcem 1, 3, 9, 10, 12 

 2, 9S Špenátový krém 1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9 Hovězí maso v rajské omáčce (kostky), těstoviny vařené 1, 3, 7, 12, 13 

 2, 9S, mix Hovězí maso v rajské omáčce, těstoviny vařené 1, 3, 7, 10, 12 

Oběd č. 2 3, 9 Kuřecí játra na slanině, dušená rýže 1, 3, 9, 10 

 
Středa 30. 9. 2026 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Krupicová s vejci/2, 9S krupicová 1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9 Vepřové výpečky, bramborový knedlík, dušené zelí 1, 3, 7, 9, 10 

 2, 9S, mix Vepřové maso na rozmarýnu, bramborový knedlík, špenát 
/ mix brambor 

1, 3, 9, 10 

Oběd č. 2 3, 9 Smažený vepřový řízek plněný s čerstvým špenátem a mozzarellou, 
bramborové pyré, kompot 

1, 3, 7, 10 

 
Čtvrtek 1. 10. 2026         

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Zeleninový vývar s masovou zavářkou a těstovinou 1, 3, 9, 10, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Smažený rybí karbanátek, bramborová kaše s pažitkou, kompot 1, 3, 4, 9, 10, 12 

 2, 9S Rybí karbanátek dušený v páře, bramborová kaše s pažitkou, kompot 1, 3, 4, 9, 10 

Oběd č. 2 3, 9 Halušky se zelím a anglickou slaninou 1, 3, 9, 10, 12 

 
Pátek 2. 10. 2026    

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Tyrolská fazolová / 2, 9S polévka z červené čočky 1, 3, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9 Kuřecí stehenní řízek s jarní nádivkou, brambory vařené maštěné máslem, 
okurkový salát, sladký přídavek /sladký přídavek BPC 

1, 3, 7, 10 

 2, 9S, mix Kuřecí stehenní řízek dušený na másle, bramborové pyré se zeleninou, rajský 
salát, sladký přídavek/sladký přídavek BPC/ 
mix ovocné smoothie 

1, 3, 7, 10 

  
Sobota 3. 10. 2026              

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Kapustová s uzeným masem/2, 9S masový vývar s rýží 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Vepřový plátek na tymiánu a žampiony, dušená rýže  
/mix brambor 

1, 3, 7, 10, 12 

 2, 9S Vepřové maso v mrkvi (kostky), dušená rýže 1, 3, 7, 10, 12 

 
Neděle 4. 10. 2026             

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  2, 3, 9, 9S Drůbková s těstovinou 1, 3, 9, 13 

Oběd č. 1 3, 9 Zapečená zelenina s mletým masem, brambory vařené 1, 3, 7, 12 

 2, 9S, mix Dušená zelenina s mletým masem, brambory vařené/  
mix bramborová kaše 

1, 3, 7, 12 

    
 
                   3 – racionální dieta        2   – šetřící dieta          9 – diabetická dieta           9S – šetřící diabetická dieta       
                                                                      Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku.                                     
                                                                                Změna jídelníčku vyhrazena.                                                        
  


